ajcastejsSie ochorenia pohybo
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Veterindrna ambulancia Sdrovce

Ochorenia pohybového systému patria
medzi najCastejsie problémy, s ktorymi sa
veterinarny lekar stretava v ambulancii.
Zaradujeme medzi ne ochorenia, ktoré
postihuju mladé ale aj starsie psy, ochore-
nia traumatického (urazového) poévodu,
zapalové ochorenia kosti, kibov a $liach, ale
aj vrodené choroby, ¢&i stavy vzniknuté
nespravnou vyzivou. Hoci je najvyraznejsSim
klinickym priznakom vac¢siny ochoreni pohy-
bového systému krivanie, ako vidite, paleta
ochoreni pohybového systému, s ktorymi
sa mbzete u svojho psika stretnut, je velmi
Siroka.

Juvenilna panostitida, teda zapal okos-
tice, sa najCastejSie vyskytuje u mladych
psov velkych a obrich plemien. Je to ocho-
renie, ktoré vznika pri rychlom raste kosti a
ide v podstate o sterilny zapal dlhych kosti
na hrudnikovych alebo panvovych koncati-
nach. Prejavuje sa krivanim na jednu alebo
viacero koncatin, pripadne striedavym kri-
vanim raz na jednu, inokedy na dalSiu
koncatinu. Ochorenie sa lie¢i pomocou
protizapalovych liekov, ktoré obvykle dobre
zaberaju, no v niektorych pripadoch
dochadza k recidive - navratu ochorenia. Z
mojich skusenosti sa ochorenie opakuje
vacsinou u psov, ktore velmi rychlo vyrastli
alebo u psov, ktoré boli kirmené nekvalitnym
krmivom, nevyvazenou potravou, pripadne
krmivom, ktoré nie je uréené pre stenata.

Najznamejsim ochorenim, o ktorom sa
medzi chovatelmi vela rozprava, je dyspla-
zia bedrovych kibov. Je to choroba, ktora
postihuje najma velké a obrie plemena
psov, méze sa vSak vyskytnut aj u inych
plemien, ¢i ich krizencov. Pri dysplazii
dochadza k takej vyvojovej deformacii
bedrového kibu (jedného alebo obidvoch),
7e kibova jamka bedrovej kosti nie je dosta-
tocne hlboka a hlavica stehennej kosti do
nej nezapada. Hlavica sa preto trie o hrany
kibovej jamky, &o psovi spdsobuje
bolestivost a postupne vznika artritida
(zapal kibu).

Dysplazia bedrového kibu patri medzi
choroby, ktoré sa oznacduju ako multifakto-
ridlne, to znamena, ze na to, aby vznikli a
prejavili sa, je potrebnych viacero vplyvov.
Je to v prvom rade genetika, teda dedic¢né
predpoklady pre vznik ochorenia, viac ako
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polovica pripadov dysplazie bedrovych
kibov v&ak suvisi s vonkajsimi vplyvmi, akymi
su podmienky chovu, vyziva a zatazovanie
vyvijajuceho sa organizmu.

Podla zavaznosti deformacie kibu rozlisu-
jeme viacero stupnov dysplazie:
* Pri dysplazii lahkého stupna majitel mno-
hokrat vobec nespozoruje klinické priz-
naky, dysplazia sa zisti len réntgenolo-
gickym vysetrenim.
Dysplazia stredného stupna sa prejavuje
krivanim, pes sa nerad pohybuje, tazko
vstava, pohyb je strnuly, pri sadani ¢asto
odlahduje jednu stranu a sadne si nabok.
Velké problémy mu robi chédza do
schodov a zo schodov.
Pri dysplazii tazkého stupna kibova hlavi-
ca stehnovej kosti nezapada do kibovej
jamky, hovorime o subluxacii az luxacii,
kibova chrupka je opotrebovana a v okoli
postihnutého kibu dochadza k zvysene;
produkcii kostného tkaniva - tvoria kostné
vyrastky (exostozy).

Artroza, alebo osteoartritida, tvori vyz-
namnu skupinu ochoreni pohybového sys-
tému u psov. Ide v podstate o degener-
ativne zmeny na kiboch, ktoré mézu vznik-
nut v dosledku vrodenej dysplazie bedro-
vého &i lakfového kibu, ale aj ako nasledok
veku, nadmernej hmotnosti ¢i pracovnej
zatazenosti psa. Vyskyt artrozy samozrejme
stipa s vekom zvierata.

Prvymi priznakmi rozvinutej artrozy psa je
bolestivost kibov, krivanie, strata pohybli-
vosti, strnula chédza, neochota pohybovat
sa, vstavat a rychla Unava zvierata aj po
kratkej zatazi. Zakladnou charakteristickou
¢rtou je strata pruznosti chrupky a prestav-
ba jej Struktury. Preto je pri artroze velmi
dolezité podavat okrem liekov na timenie
bolesti a protizapalovych liekov aj pripravky,
ktoré podporuju rast chrupkovych buniek a
obnovu kibowych chrupiek.

Vseobecne sa da povedat, Zze psy s rozvi-
nutou formou dysplazie bedrového kibu,
ako aj psy so silnou artrozou, maju
zhorsenu kvalitu zivota. Veterinarna medici-
na je vSak v sucasnej dobe uz na takej
urovni, ze kvalita zivota u psov s dysplaziou,
¢i inymi poruchami pohybového systému,
sa da vyrazne zlepsit. Na zmensenie
bolestivosti, zlepSenie pohyblivosti a celko-

vej kvality Zivota psa postihnutého degene-
rativnym ochorenim kibov je najlepsie
pristupit komplexne.

1. Velmi délezité je krmit psa kvalitnym
krmivom, ktoré prinalezi jeho velkosti,
veku a hmotnosti. V niektorych pripadoch
je potrebna Specialna veterinarna diéta
uréena pre psy s ochoreniami pohybo-
vého systému.

2. Primerany pohyb a primerana zataz po-
hybového systému.

3. V pripade nadmernej hmotnosti je nevyh-
nutné redukénou diétou pod dohladom
veterinarneho lekara znizit hmotnost.

4. Po odporuceni veterinarneho lekara
podavat protizapalové lieky, ktoré potla-
¢aju zapal v postihnutom kibe a zaroven
zmiernuju bolestivost. Nedavajte svojim
psom lieky pre ludi, niekedy im mozu viac
ublizit, ako pomoct!

5. Nenahraditelnymi pri lieCbe degenerativ-
nych ochoreni kibov su pripravky na
ochranu kibovej chrupky, tzv. chondro-
protektiva. Su to pripravky, ktoré obsahu-
ju kolagén, glukozaminsulfat a chon-
droitinsulfat, ktoré vyrazne zlepsuju pohy-
blivost v kibe, podporuju tvorbu a rast
chrupkového tkaniva. V niektorych pri-
pravkoch sa navysSe nachadza aj prirodna
protizapalova zlozka, ktora ma analget-
icky uc¢inok (ucinok proti bolesti). Nie su
viazané na predpis veterinarneho lekara.
Po mnohych skusenostiach z praxe méze
mat podavanie chondroprotektivnych
pripravkov velmi zretelny ucinok, kde u
psov s artrozou, ¢&i vrodenou dysplaziou
dochadza k vyraznému zlepSeniu pohy-
blivosti, k Uplnej strate krivania ako aj
bolestivosti. Pes sa stava veselsi, pohy-
blivejsi a jeho kvalita Zivota stupa.

6. V pripadoch, pri ktorych konzervativna
lieCba nebola dostato¢na, prichadza do
uvahy aj chirurgicka lie¢ba, o ktorej vzdy
rozhodne veterinarny lekar.

Ochorenia pohybového systému sa vysky-
tuju najma u starsich psov a u steniat vel-
kych a obrich plemien. U starych psov
byvaji spojené najma s Ubytkom kibovej
chrupky a degeneraciou kibov, ktoré su
spdsobené vekom, hmotnostou a opotre-
bovanim. U mladych psov su podmienene
vacsinou rychlym rastom, v kombinacii s
nedostato¢nou alebo nadmernou vyzivou.
Predovsetkym velké a obrie plemena maju
velmi velké naroky na vyzivu organizmu a
$pecialne na wyzivu kibov. Nedostatoéna,
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ého systému u psov

ale aj nadmerna vyziva stenata a mladého psa moze viest k
vzniku ochoreni pohybového systému alebo k zhorSeniu
dedi¢ne podmienenych choréb. Preto je velmi dblezité, ako je
pes kimeny. Tyka sa to samozrejme kazdého psa, mladého, ¢i
starého, velkého, ¢i malého, zdravych psov, Ci psov s existu-
jucimi ochoreniami. No pre vznik a prejavenie ochoreni pohy-
bového systému, ktoré sa daju vyzivou a spravnou Zivotospravou
ovplyvnit, existuju urcité kritické faktory, akymi je vek (Stenata
velkych plemien, staré psy) a hmotnost.

Zakladné zasady pri kimeni a chove steniat rychlo rastucich
plemien:

1. Vybrat kvalitné krmivo urc¢ené Specialne pre stenata velkych
a obrich plemien, a tymto krmivom kimit Sterfia v odporucanej
davke do veku 18-24 mesiacov.

2. Na prevenciu vzniku ochoreni podavat zvieratdm pocas celej
doby rastu alebo pulzne podporné pripravky s obsahom chon-
droprotektivnych latok (kolagén, chondroitinsulfat alebo
glykozaminsulfat, prip. kombinacia tychto latok).

3. Nepridavat do kompletnych krmiv vapnik ani iné mineralne
pripravky, pretoze moéze dojst k nevyrovnanému pomeru
vapnik:fosfor v kone¢nej kimnej davke.

4. Nevystavovat rasticeho psa nadmernej zatazi, akou je najméa
jednostranné zataZenie pri behani popri bicykli, ¢i nadmerne
dlhé prechadzky po tvrdych povrchoch. Zaroven je dolezity
primerany pohyb.

5. Kontrolovat denny prirastok hmotnosti a kondiciu Stenata.

Zakladné zasady pri chove obézneho psa:

1. V spolupraci s veterinarnym lekarom vybrat vhodné krmivo a
davkovanie na zaciatok redukcnej diéty pre kazdého jedinca.

2. Postupne zvySovat pohyb a pracovné zatazenie psa.

3. Podavat preventivne pripravky s obsahom kolagénu a
glykozaminoglykanov, ktoré obnovuju kibové chrupky posko-
dené hmotnostou.

Zakladné zasady pri chove starSieho psa :

1. Krfmit psa krmivom uréenym pre seniorov v davkovani
odporu¢anom vyrobcom.

2. U starsich psov podavat preventivne pripravky s obsahom
kolagénu a glykozaminoglykanov, ktoré obnovuju kibové
chrupky poskodené vekom.

3. Starsieho psa nie je dobré nechat spavat na studenych mies-
tach - vzdy by mal mat k dispozicii méakké lezovisko.

4. Zabezpedit primerany pohyb - vwhodnejsie su ¢astejsSie kratke
prechadzky ako zriedkavé dihé tury.

Pri dodrziavani tychto zasad kfmenia a chovu psov spolu s liek-
mi a pripravkami, ktoré odporuci osetrujuci veterinarny lekar
psovi podla jeho aktualneho zdravotného stavu, sa u vacsiny
pacientov s pohybovymi problémami da vyrazne zlepsit a
predizit ich kvalita Zivota, znizit bolestivost, zvysit pohyblivost a v
niektorych pripadoch moéze dojst aj k uplnej strate klinicky
zjavnych problémov.

VETSERVIS s r.o. - Poradenstvo pre spolo¢enské
a hospodarske zvierata
Kalviria 3, Nitra, www.vetservis.sk
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