PODMIENENY

VIK PSA

Kliker tréening

- metoda pozitivneho wycviku psa

Co je kliker?

Kliker - je mala plastova krabic¢ka, ktora po
stlaéeni vydava cvakavy zvuk - kliknutie. V plas-
tovej krabicke, ktora je velka ako krabicka od
zapaliek je upevnena kovova dosticka, ktoru
pretlacime palcom. Pritom vznika zvuk klik-klak
(kliknutie). Je dolezité pracovat stale rovnakym
klikrom, pretoze kazdy kliker vydava iny zvuk.

Historia

Kliker sa objavil uz v 40. rokoch 20. storocia,
ale do SirSieho podvedomia sa dostal az v 90.
rokoch hlavne pri vycviku delfinov. Pouziva sa
pri praci so psami, s mackami, s konmi, ale aj
s papagajmi a ovcami. Niektori cvicitelia vyuzi-
vaju kliker pri vycviku vsetkého, ini ho povazu-
ju za vystrelok médy, ktory je len na obtiaz.

Kliker tréning

je zalozeny na samostatnom premyslani
psa a pozitivnej motivacii. Pri vycviku psov sa
kliker vyuziva v prvom rade ako speviujuci
podnet podmieneny. Zakladom je, ze kliknutie
predchadza nejakej odmene, vzdy ked' pride
LKlik“, pes dostane odmenu. Kliker by teda
bolo mozné popisat ako maly ,odmenovaci“
pristroj. Potrebujeme malé a chutné pamilsky,
nie¢o, na ¢o sa budu psovi zbiehat sliny.

Pokusy dr. lvana Pavlova s klasickym pod-
mienovanim boli zalozené na podmienenych
podnetoch, ktoré ovplyviuiju slinenie psa, teda
vrodené spravanie. Pavlov zazvonil na zvon-
¢ek, a potom dal psovi maso a pes zacal slin-
tat. Teda zvoncek, maso, slinenie. Po viace-
rych opakovaniach pes zacal slintat, akonahle
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pocul zvoncek, pretoze oc¢akaval maso. Potom
Pavlov vynechal prostredny ¢lanok - maso - a
spojil slinenie so zvukom. Teda len zvoncek,
slinenie. Akonahle bol neutralny zvuk dany do
spojitosti s potravou, stal sa v kazdom ohlade
rovnako silnym podnetom ako maso samé.

Pokial vSéak chceme psa naucit poslichat
zvuky a nie slinit, mozeme vyuzit kliker ako
podmieneny spevnujuci podnet. Nepod-
mienenymi podnetmi su potrava, hracky,
dotyk.

Cvicitelia delfinov pouzivaju ako podmieneny
spevinujuci podnet pistalku. Zvuk pistalky sa
nesie i pod vodou. Cize najprv musime upevnit
to, Ze po pisknuti pride odmena - ryba.

Skér, ako zaéneme pouzivat kliker pri
vycviku, musime psa naucit, aby to pes chapal
ako niec¢o pozitivne. Najprv psa naucime, ze
po jednom kliknuti pride odmena. Musi to
pochopit ihned. Pretoze to budeme opakovat
viackrat, pouzivame len malé odmeny. Kliknu-
tie znamena: spravne - nasleduje odmena. K
odmene pridame slovnu pochvalu a nasleduje
volno. Opakujeme to dovtedy, kym stena
nereaguje na samotny zvuk klikera. Obvykle to
trva len niekolko minat. Niekedy stenatu
odmenu vobec nedame, pretoze nasim
hlavnym cielom je posilovat urcité pozitivhe
spravanie psa. Kliker je vhodné pouzivat pri
vycviku novych cvikov. V momente, ked pes
pochopi, Ze vlastne on svojim spravanim spé-
sobi, ¢i kliknete, alebo nie, zacne vam
ponukat roézne druhy spravania, dufajuc, ze
dostane ,klik“. Pri tomto sposobe vycviku je
pes aktivny a rozmysla. V zasade si jednotlivé
cviky ,vymysla“ sam.

Najvaésou silou klikru je to, ze behom
vycviku sa nikdy nemusime psa dotykat, aby
sme mu ukazali, ¢o od neho ocakavame. Klik-
er mu presne povie, Co je prave teraz
pozadované spravanie. Akonahle pes zvladne
pozadovany cvik a prevadza ho niekolko
tyzdnov, nie je prili$ praktické zakazdym klikat.
Teda nastava ¢as pomaly psa odvykat od
klikru. Kliker nenahradzuje slovnu pochvalu,
ale je niecim na viac, pomaha k sustredenosti
psa. Pes, ktory je zvyknuty s klikrom cvicit, si
jeho pouzitie dava do spojitosti s presnostou a
koncentraciou.

Kliker tréning je naro¢ny na psovoda - kazdy
cvik, ktory chceme psa naucit, si musime
dopredu poriadne premysliet a rozfazovat. Pre
lepsie pochopenie ,,psieho” pohladu na vec sa
odporuca, aby niekto iny v miestnosti schoval
dohovoreny predmet, a pomahal len klikanim
pri jeho hladani. Ziadne slova, pochvaly. Pes
sa pozrie spravhym smerom ,klik“, pozrie sa
inam ticho. Vykroc¢i spravnym smerom, ,klik",
siahne na zlu skrinu, ticho, a tak dalej, az pred-
met najde.

Spravne nac¢asovanie - ,,timing*“
Dalgim pozitivom klikru je jeho rychlost.
Klikrom sa da presne potvrdit pozitivne spra-
vanie psa v danom okamihu.

Spravne nacasovanie kliknutia je velmi
dolezité. Treba odmenit presne dany cvik,
ktory pes urobi. Pred¢asna alebo onesko-
rena reakcia posiluje nevhodné spravanie,
ktoré pes robil v danej chuvili.

Vyhodou klikru je jeho vzdy rovnaky, nemen-
ny, emoéciami neovplyvnitelny zvuk. Psy su
velmi citlivé na re¢ tela a ton hlasu, dostava-
ju tak nejaké signaly.

Tri zakladné pravidla

kliker - tréningu

1. Vzdy psa po kliknuti odmenime - dokonca
aj ked’ sme omylom klikli v nespravnu dobu.
Pes musi mat absolutnu déveru v pravidle:
,»Klik znamena odmenu*“.

2. Vzdy kliknite len jedenkrat a s odmenou
pridajte nadsenu slovnu pochvalu.
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3. Udrzujte tréningové sekvencie kratke a pre
psa prijemné, zhruba okolo 5 minut. Mali by
byt zabavou pre psa, ale aj pre vas. Cvicte
kratko a viackrat za den.

V akych kynologickych Sportoch je
mozné kliker pouzivat?

- Najviac sa pouziva pri cvikoch poslusnosti
(obedience, dogdancing, agility, Sportova
kynolégia...)

- Ideélne je navyknut psa tak, ze sam vyhlada-
va poziciu alebo cvik, aby pocul klik ako signal
,to je spravne”. Tymto sposobom budete robit
rychlejsie pokroky a spresnite pracu psa.
Napr.: pes nechodi pri nohe celkom tesne,
ako by si to psovod predstavoval. Stojite alebo
idete so psom pri nohe a v okamihu, ked sa
pes dostane do tesnej blizkosti, kliknete. Psovi
kliknete az vtedy, ked ide v tesnej pozicii
niekolko krokov a tak dalej, az bude choédza
pri nohe tesna a presna.

- Ked' ucime psa cuvat, klikneme hned' pri
prvom kroku, ked pes cuvol posilnime jeho
sebaistotu. Pes si je isty, ze to, ¢o robi, je
spravne a bude pokracovat.

- Kazdy pes sa niekedy oklepe, kychne... Ale
ako to naucit na povel? Budeme vyhladavat
tieto situacie a pridavat povel a ,klik".

- V agility ¢asto psovodi uplatnuju kliker pri
nacviku kontaktnych zon na kladine, hojdacke
alebo acku, ale aj pri nabehu do slalomu.

- Moznost vyuzitia klikru pri poslusnosti na
obrane. Napr. pri reviri pes na miesto Stvrtej
makety mieri rovno na Siestu za figurantom. Je
mozné vyuzit tuto pozitivnu metédu, ,klik* za
kazdé obehnutie makety v spravhom poradi.
Kliker naladi do vacésieho sustredenia na pres-
nost.

- Pri stopovani mézeme tiez pouzit kliker, ak
vidime, ze pes je neisty, kliknut vzdy, ked sa
pes spravne zrovna do stopy, a posilnime tak
jeho sebavedomie a chut do prace. Tu
musime podotknut, Ze psovod si musi byt isty,
kadial' stopa vedie.

- Kliker uéi psa premyslat a samostatne riesit
nastavajlice situacie.

- Pri spravnom tréningu moéze kliker prekonat v
psovi strach z uréitého predmetu alebo pro-
stredia. Ukaze psovi, ze spolupraca so pso-
vodom je radost a ze praca je vlastne zabava.
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EVALITNE KRAMIVA Z KAMNADY
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